
2023 年中招 体育特长生（网球） 招生简章 

一、测试时间：2023 年 05 月 22 日 10:00 

二、测试地点：凤山网球馆 

三、测试内容及标准 

2023 网球特长生专项满分为 100 分 

总分 100 分＝正手底线击球 20 分+反手底线击球 20 分+发球 20

分+身体素质 20 分+实战能力 20 分 

1、技术测试（60 分） 

A 正手底线击球共 20 分：落点 10 分+技评 10 分 

B 反手底线击球共 20 分：落点 10 分+技评 10 分 

C 发球共 20 分(一区二区)：落点 10 分+技评 10 分 

A/B(正手底线击球、反手底线击球) 

（1）测试方法：考生站在底线附近，由助考官统一送球，球落地

后考生在底线分别用正手和反手将球击打到对面场地。正手击球 20

个，前 10 个打正手斜线，后 10 个打正手直线；反手击球 20 个，前

10 个打反手斜线，后 10 个打反手直线。（正、反手斜线或直线以左右

半场单打区划分） 

（2） 落点计分：考生将球打到指定区一球得 0.5 分/球，正手、

反手各 10 分。 

（3） 技评得分：根据正、反手击球动作规范、击球速度、角度

等评分。 

C 发球 

（1） 考查方法：考生在平分区和占先区发球，每区各发 10 个发

球。 

（2） 落点计分：发球落点在界内并在指定区域内得 0.5 分/球。 



（3） 技评得分：根据发球动作规范、击球速度、角度等评分 

2、身体素质测试（20 分） 

 

测试内容：规则如图，从起点开始，逆时针跑，每次只能拿一个

球，放回起点的球拍上，然后再拿下一个球，最后所有的球都放到球

拍上计时方可结束。 

3、实战（20 分） 

   通过比赛来评判战术能力。 

四、工作程序 

1、考生自 05 月 17 日至 05 月 19 日 17：00 前到育新学校官网

http://www.yuxinschool.com.cn/首页中“招生通知”，找到特长生

报名文件，家长用手机微信扫描本文下方附件中的二维码，登录问卷

小程序，完成线上特长生报名。 

http://www.yuxinschool.com.cn/


 

招生咨询电话：18612137766（体育曹老师）。注意未报名禁止参

加学校测试。 

2、05 月 22 日上午 10:00～10:30 学生报到后在《测试表》上登

记信息；10:30～12:30 进行专项测试。第一项技术考察：正手、反手、

发球；第二项身体素质测试；第三项实战比赛。 

3、专项测试结束后计算得分，分数低于 60 分者视为不合格。 

4、对合格者按总分由高到低的顺序确定最终录取名单，满 5 人为

止。 

5、已确定的统测名单将在校门公示栏公示三天。考生须按要求认真

学习“2023 年海淀区中招体育特长生统一测试注意事项”， 录取的考

生要求只能报考首都师范大学附属育新学校，如果选两所或以上学校

的话，区教委审核时，将取消该学生测试合格资格。 

五、考试须知 

1、考生需持户口本、学生卡、学籍校在学证明《报名表》（盖

章）、身份证、知情承诺书，《致学生及学生家长的一封信》家长签

字的回执，考生近三年内最高获奖成绩证明复印件（若无可不提

供），在指定时间内到学校参加特长生专项测试。未经登记禁止参加

考试。 



2、考试当天需提前 30 分钟到校报到，报到地点：凤山网球馆。 

注：考生进校请佩戴口罩并配合学校防疫期间要求的登记和检查

等工作。考生家长在外等候。 

3、考试期间，禁止家长进入体育场以免干扰测试。每个专项测

试科目每人有一次机会，根据标准计算得分。 

4、育新学校 2023 年中招特长生项目，网球：招生人数 5 人（男

女不限）；招生范围：海淀区。 

5、报名资格：考生应为海淀区在籍在校具有报考资格的学生。学

籍信息最终以北京市中小学学籍管理系统（CMIS）内的信息为准。思

想积极向上，学习优良，身体健康，有体育特长的学生。 

6、发现有弄虚作假、替考作弊等行为的考生，将取消该生的考试

成绩。 

首都师范大学附属育新学校 

2023年 05月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1 

2023 年海淀区高中阶段体育特长生报名表 

中考报名号  姓    名  

性      别  联系电话  

特 长 项 目  

毕业学校： 

                          

 

（盖校章或学校体育负责人签字） 

年  月  日 

报考外区学校考生需由海淀区

中招办在此栏加盖公章。 

 

 

年  月  日 

以下由招生学校组织测试合格考生填写 

考生签字  监护人签字  



招生学校意见 

 

（盖章） 

         月   日 

区中招办意见 

 

（盖章）      

                月    日 

注意事项： 

一、 此表由考生所在初中学校发给报名参加体育特长生测试的考生（每生一

张）。 

二、 考生需持加盖校章或学校体育负责人签字的报名表和身份证，于测试当日

到招生学校复核并参加专项测试。具体报名和测试时间请登陆各招生学校

网站或微信公众号等平台查询。 

三、 考生经招生学校测试合格后，须将此表交给招生学校。 

 

附件 2  

2023 年海淀区高中阶段体育特长生 

统一测试注意事项 

  

为保证 2023 年高中阶段体育特长生全区统一测试的顺

利进行，请各招生学校和考生严格遵守有关纪律和测试规定，

按要求参加测试。 

一、2023年海淀区高中阶段体育特长生统一测试于 5月

28 日（星期日），在首都体育学院进行。 

二、5月 28日上午 8：00在田径馆北门外检录。各学校

带队教师要带领考生到指定地点检录并负责考生场外的组

织与管理。 

三、检录时,考生需持“2023 年北京市体育传统项目学



校招收体育特长生统一测试成绩表”，并按要求参加测试。 

四、考生要认真遵守考场纪律和考试规则，尊重并服从

裁判和工作人员的判定和指挥，不得携带任何通讯工具进入

测试现场。 

五、考生测试时应着运动装和运动鞋，参加田径和篮球

测试的考生胸前要佩戴测试号码（田径类为白布黑色数字，

篮球类为白布红色数字，此工作由学校负责）。 

六、考生测试前应做好充分的准备和热身活动，测试后

应做好整理活动，避免伤害事故发生。 

七、学校老师和考生要注意交通安全，自觉遵守交通法

规，服从学校工作人员的指挥。 

八、若发现测试中存在舞弊行为，学校和考生可向区中

招办举报。 

九、本“测试注意事项”由招生学校负责传达到每位参

加测试的考生。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 3 

致学生及学生家长的一封信 

  

学生及学生家长：您好！ 

2023 年海淀区高中阶段体育特长生招生工作即将开始，现将有

关测试的要求和规定通知您，请您认真阅读，了解体育特长生测试的

相关事项，保证考生以健康的身体参加测试，并取得满意的成绩。希

望这项工作能得到您的关心和支持。 

一、测试时间与地点 

校级测试：2023年 5 月 20 开始   地点：各招生学校校内 

区级测试：2023年 5 月 28 日   地点：首都体育学院 

二、测试内容 

测试内容及标准详见招生学校简章。 



三、注意事项 

1.为保证体育测试的公平公正，考生在每项测试结束后，协助考

务员核对相关信息，有疑问时当场向评委提出。考生在测试过程中如

发现评委有违规违纪现象，可随时向测试场内的考务部门反映。 

2.家长要关注学生测试前的身体状况，保证不带病、带伤参加测

试。测试前必须提供考生身体健康证明，考生因疾病未取得医生认定

其身体已完全康复、可以参加体育活动的证明之前，坚决不允许参加

体育测试。如有不适合参加体育活动的疾病未告知学校且自主参加测

试的考生，在测试过程中出现任何伤害事故后果自负。 

3.测试试期间,考点学校禁止考生家长入内。 

为确保每位学生及家长及时了解到 2023 年海淀区高中阶段体育

特长生现场测试的有关精神，在您阅读〈致学生及学生家长的一封信〉

后，请将“回执”确认签字后返回学校，谢谢！ 

                                                   

 海淀区高中体育特长生招生工作小组 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

回          执 

  

                  学校 

学生签名:                             班级:               

家长签名:                             电话:                   

                                       

 2023年 5月 


